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La migracion contemporanea plantea desafios significativos en los d&mbitos de la inclusion
social y econdémica, dentro de los cuales pueden configurarse situaciones de trata de
personas. Las personas migrantes, especialmente aquellas que se encuentran en situacion
irregular o con recursos limitados, enfrentan serias restricciones para acceder a un empleo
formal, a servicios bésicos y a una asistencia institucional adecuada. Esta condicion de
vulnerabilidad las expone de manera particular al abuso y a la violacion de sus derechos
humanos. En este contexto, el estudio examina como la insuficiente inclusion social y
econdmica incrementa el riesgo de ser victima de trata, y propone estrategias orientadas a
contrarrestar este fenomeno desde una perspectiva de diseflo e implementacion de politicas
laborales y sociales.

El eje central del estudio se orienta hacia el andlisis de la integracion de las personas
migrantes y su proteccion frente a la trata de personas. En este marco, se describen las
principales barreras que dificultan dicho proceso —entre ellas la pobreza, la informalidad
laboral, la insuficiencia de servicios basicos y la limitada accesibilidad a la asistencia
social—, y se examinan las politicas publicas e internacionales que han demostrado ser
eficaces en la promocion de la inclusion de la poblacién migrante. La investigacion se
fundamenta en una metodologia cualitativa basada en la revision documental y en un andlisis
comparativo de casos en América y Europa. En particular, se destacan las experiencias
exitosas de paises como Canada y Espafia, que han desarrollado politicas de inclusion
migrante con resultados positivos en la reduccion de la vulnerabilidad frente a la trata.

Los hallazgos del estudio evidencian que una integracion insuficiente de las personas
migrantes incrementa su exposicion a las redes de trata, lo que subraya la necesidad de
fortalecer las politicas publicas orientadas a una inclusion integral. En los contextos donde
se implementan medidas de apoyo que garantizan el acceso a la salud, la educacion, la
vivienda y el empleo formal, las tasas de trata de personas se reducen de manera significativa.
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Contemporary migration poses significant challenges in the areas of social and economic
inclusion, within which situations of human trafficking can arise. Migrants, especially those
in an irregular situation or with limited resources, face serious restrictions in accessing formal
employment, basic services, and adequate institutional assistance. This vulnerability
particularly exposes them to abuse and violations of their human rights. In this context, the
study examines how insufficient social and economic inclusion increases the risk of
becoming a victim of trafficking and proposes strategies aimed at countering this
phenomenon from the perspective of the design and implementation of labor and social
policies.

The central focus of the study is oriented toward the analysis of the integration of migrants
and their protection against human trafficking. Within this framework, the main barriers that
hinder this process are described—including poverty, informal employment, insufficient
basic services, and limited accessibility to social assistance—and the public and international
policies that have proven effective in promoting the inclusion of the migrant population are
examined. The research is based on a qualitative methodology based on a documentary
review and a comparative analysis of cases in the Americas and Europe. In particular, it
highlights the successful experiences of countries such as Canada and Spain, which have
developed migrant inclusion policies with positive results in reducing vulnerability to
trafficking.

The study's findings show that insufficient integration of migrants increases their exposure
to trafficking networks, underscoring the need to strengthen public policies aimed at
comprehensive inclusion. In contexts where support measures are implemented that
guarantee access to health, education, housing, and formal employment, human trafficking
rates decrease significantly.
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